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Au coeur de émotions:
décoder et gérer nos émotions
et celles de nos enfants

Webconférences des 21 janvier et 4 février 2021
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"'éducation positive en 3 étapes

e Recommandation du Conseil de I'Europe
2006

e Loi N° 2019-721 du 10 juillet 2019 relative a
I"interdiction des violences éducatives
ordinaires

* Rapport de la Commission des 1000
premiers jours de I'enfant ( septembre 2020)
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Une évolution de mon regard sur I’'éducation
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Les émotions nous animent continuellement ( petits
et grands ©)

(Photo extraite du film Vice versa)

Elle sont naturelles et protectrices
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La peur

Déclencheurs:

* D
e | nacrc])ienru 4 ﬁ \

Fonctions:

* Survie

* Protection

* Anticipation
* Préparation

 Dépendance
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La surprise =

Besoin de de sécurité ET d’information
De retrouver du pouvoir personnel
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La tristesse

Déclencheurs:

Perte

Séparation Fonctions

Distance * Accepter une réalité
Manque * Lacher prise

 Faire le deuil

Besoin de pleurer, de réconfort
ET de se sentir en lien
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La co

Déclencheurs:

ere

Fonctions:

02/2021

Frustration

Blessure/ Dommage

Menace intégrité

Injustice

|dentifier ses besoins
Rétablir la justice
Rétablir la relation

Se réparer

Accepter la frustration
Retrouver du pouvoir

personnel

Dessiner les contours de

son identité et territoire

Besoin d’avoir de I'impact.
D’étre entendu # violence
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Le degout

Déclencheurs:

* Injustice Fonctions

* Trahison e Conscience de ses valeurs
* Odeurs e Restaurer la justice

e Golts

* Rejeter ce qui serait
mauvais pour moi

Besoin de mettre a distance
De rejeter
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La Honte

Déclencheurs:
e Humiliation

, Fonctions
" Rejet _ * Respecter autrui
* Exclusion ) * Se socialiser
" Secret Ty * Réparer
s * Acceptation dans le groupe

Besoin de partage ET de se sentir appartenir
( attention a la honte toxique, non justifiée)



La jole

Déclencheurs:

Réussite/ Succes
Rencontre/ Lien

Donner/ recevoir

Se sentir vivre/se réaliser

0
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Fonctions:

Se motiver

Réunir

Favoriser 'apprentissage
Et la mémorisation
Donner du sens a la vie

Besoin de partage et de célébration
De sauter, rire, crier



Inappropriées

Ube.
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« Comment chat va? »

s
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Nous sommes des jardiniers
de la relation

Jardinier

Nous semons pour I'avenir ©
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tsabielle Fimioras
Au coeur
gdes emotions
de Penfant

Qe faine dovant
B, R
Comment rbagr '8
face aux O
PanUEs?

[zabelle Filliozat

Que se
paSSE-t:
n mot

sex émotions

au quotidien

s
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EANELIE FILIHIEAT - WERINIT |IMEGEN - OHD NTHLE

les coléres
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1) accue|lle mes & mOt IONS

n voyage pour apprendre A les reconnaitre et 3 les exprimer

Texte de Virginle Limousin, thérspeute pour enfants,
formée par lsaballe Filliozat

VIRGINIE LIMOUSIN - ISABELLE FILLIOZAT - ERIC VEILLE
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LA JALOUSIE LA PEUR
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livres emotions enfants

« Gaston corne

= S

Content, faché

Joue ave les smations.

1

LIVEES POUE SUR LES
EMOTIONS

Aider les enfants a gér...
cabaneaidees.com

Le Livre de mes émotions : un album ...
apprendreaeduquer.fr

10 livres pour parler des ém...
je-suis-papa.com

9 livres pour aider les enf...
papapositive.fr

Best-of des livres sur les émotions pour nos enfants !
coolparentsmakehappykids.com
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Sélection de livres sur les émotions | Enfance P...
enfance-positive.com

6 livres pour enfants sur les émo... Mon livre des émotions...

apprendreaeduquer.fr usborne.fr

Les Emotions De Gaston - Liyah.f...
leslecturesdeliyah.com

10 livres pour parler des ém...
je-suis-papa.com
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Notre sélection de livres pour les aider a identifi...
magicmaman.com

Apprendre a son enfant a comprendre et e...
monpetitnuage.com

9 livres pour aider les enfan...
papapositive.fr

Au fil des émotions : 42 é...
mafamillezen.com

anti-deprime.com
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Le livre de mes émotion...

A l'intérieur mz\ <
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9 livres pour aider les enfant...
papapositive.fr

Au coeur des émotions de I'...
livre.fnac.com - En stock

5 livres jeunesse pour parle...
sereniteenfamille.com
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PRISCILLA DUNSTAN

Parler
le langage sensoriel
de votre enfant

La clé d'une
parentalité
efficace de

'_ la naissance
'I a l'age
‘ . de cing ans

JC Lattes
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Pour en savoir plus

* Laura Bianquis
e 41, rue Galilée 75116 Paris
* 0611483638

* laurabianquis@orange.fr

* Pour trouver un professionnel de I'équipe d’lsabelle Filliozat qui
anime des ateliers de parents et recoit en consultation, le plus proche
de chez vous: https://www.filliozat-co.fr/coach-parental/

* Les sites tres riches en informations et outils: https://papapositive.fr
https://apprendreaeduquer.fr
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