
Grandir avec l’IA : 
repères pour les 
Parents

Claire Doz, enseignante et 

ingénieure pédagogique 

L’IA et vos enfants : comprendre les usages, 
maîtriser les enjeux et saisir les leviers pour 
apprendre.
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I- Comprendre



L’IA dans le  
quotidien

Les réseaux sociaux

Traduction

Les algorithmes de recommandation

Les assistants (Siri, Alexa)

la recherche prédictive

Reconnaissance faciale

Navigation

Correcteurs orthographiques

Filtre dans les courriels

Les moteurs de recherches

les filtres (photos)



Définition 

• Domaine d’étude des sciences informatiques qui vise à utiliser 

les algorithmes, les traitements de l’information (data) pour 

simuler le fonctionnement du cerveau humain…
• CNIL : « Tout système mettant en œuvre des mécanismes proches de celui d’un raisonnement humain pourrait 

ainsi être qualifié d’intelligence artificielle. » (Source : www.cnil.fr)

http://www.cnil.fr/


Les mots de l’IA

chatbot Flattomatisme sécurité des 
données

Deep fake

PromptIA adaptativeIA genérative HallucinationS

https://www.obvia.ca/sites/obvia.ca/files/ressources/202409-OBV-Pub-

Abecedaire_IA_1.pdf



Quelques repères



Ressource



Nos enfants après l'IA. Langage, curiosité, imagination et travail 
scolaire se transforment-ils, et comment ?

Trois grands profils d'usagers. 
Le premier regroupe les engagés réflexifs, c'est-à-dire des élèves qui vont 
utiliser l'IAG comme un levier cognitif, pour structurer leur pensée, 
reformuler des idées et approfondir des notions.

Dans le deuxième profil se retrouvent les occasionnels légalistes, des 
utilisateurs plus prudents qui vont mobiliser l'IAG de manière ponctuelle 
dans des recherches d'informations, de l'aide à la reformulation, mais qui 
sont surtout attachés au respect des règles par la crainte de tricher. 

Enfin le troisième profil est celui des scolaires opportunistes, c'est-à-dire des 
élèves qui voient l'IAG comme un outil de réponse immédiate, sans distance 
critique, et pour eux, c'est une solution pour contourner les difficultés, 
souvent par manque de maîtrise des attentes scolaires implicites.

https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/etre-et-savoir/nos-enfants-apres-l-ia-langage-curiosite-imagination-et-travail-scolaire-se-transforment-ils-et-comment-1463643
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/etre-et-savoir/nos-enfants-apres-l-ia-langage-curiosite-imagination-et-travail-scolaire-se-transforment-ils-et-comment-1463643
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/etre-et-savoir/nos-enfants-apres-l-ia-langage-curiosite-imagination-et-travail-scolaire-se-transforment-ils-et-comment-1463643
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/etre-et-savoir/nos-enfants-apres-l-ia-langage-curiosite-imagination-et-travail-scolaire-se-transforment-ils-et-comment-1463643
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/etre-et-savoir/nos-enfants-apres-l-ia-langage-curiosite-imagination-et-travail-scolaire-se-transforment-ils-et-comment-1463643


II- Etat des lieux 
des usages chez 
les jeunes



Usages

• Enquête Cahiers pédagogiques

https://www.cahiers-pedagogiques.com/les-eleves-face-a-lia-entre-seduction-et-inquietudes/
https://www.cahiers-pedagogiques.com/les-eleves-face-a-lia-entre-seduction-et-inquietudes/






Source : agence Heaven 216 répondants, 18-25 ans, juin 2025





Un clivage de genre

• 64 % des garçons expriment un intérêt pour l’IA, contre seulement 43 % des filles ;

• 82 % des garçons estiment bien comprendre l’IA, contre 61 % des filles ;

• 72 % des garçons considèrent l’IA comme amusante, contre 49 % des filles, qui restent plus prudentes ;

• l’IA est perçue comme inquiétante par 41 % des filles, contre seulement 27 % des garçons

•  « 23 % déclarent avoir déjà cherché des conseils de séduction auprès d’une IA générative. »

• 45 % des 18-25 ans aiment échanger avec une lA juste pour le plaisir (Selon l'enquête BORN AI 2025 menée 

par l'agence Heaven)



Témoignages 
vidéos 
(Cartooning for 
peace)

Tu t'es déjà confié.e à une ia ?

Tu utilises l'ia pour faire tes devoirs ?

Tu as déjà vu un deepfake ?

Tu es déjà tombé.e sur une vidéo 
choquante en scrollant ?

https://www.cartooningfor
peace-educ.org/ia-videos

https://www.cartooningforpeace-educ.org/ia-videos
https://www.cartooningforpeace-educ.org/ia-videos
https://www.cartooningforpeace-educ.org/ia-videos
https://www.cartooningforpeace-educ.org/ia-videos
https://www.cartooningforpeace-educ.org/ia-videos
https://www.cartooningforpeace-educ.org/ia-videos


Les usages créatifs : de consommateurs à 
co-créateurs

Source Margarida Romero



III- Points 
de 
vigilance





Le Coût environnemental

Générer une seule image lA consomme jusqu'à 3,5 litres d'eau -
soit 17 verres - rien que pour le refroidissement des serveurs.

Créer 1 000 images équivaut aux émissions carbones d'un trajet 
de 6,6 km en voiture à essence selon le MIT Technology

D'ici 2027, l'IA pourrait consommer 6,6 milliards de m3 d'eau 
selon l'OCDE.

Le progrès technologique doit s'accompagner d'une vraie 

responsabilité environnementale.



Une goutte d’eau dans océan ?

• une requête d’IA générative : environ 0,1 à 0,3 Wh selon les modèles, soit à peine 9 

secondes de télévision.

• La consommation en eau d’un prompt  : quelques gouttes (0,2 à 0,3 ml), 0,03 g de 

CO₂
• Mistral Large 2 (400 tokens, soit une page de texte) :

• 1,14 g de CO₂e
• 0,05 L d’eau
• 0,2 mg d’antimoine équivalent (matériaux)

• Google Gemini (2025) :
• 0,24 Wh par requête, soit l’équivalent de 9 secondes de télévision

   

=> 10 secondes de 
streaming vidéo

l’IA est écologiquement légère à l’échelle individuelle, 

mais lourde à l’échelle collective





V i tt as ci en ce  et  co m par IA

https://fr.vittascience.com/ia/image-generate
https://comparia.beta.gouv.fr/




« Est considérée comme « donnée à caractère personnel » (DCP) toute 
information permettant de faire le lien avec une personne physique. Une DCP 
peut être un nom, un prénom, une date de naissance, un pseudonyme, un 
numéro de téléphone, une adresse IP, un historique de navigation, une 
géolocalisation, une photographie, un avatar.​ »
(https://www.ac-paris.fr/comprendre-le-rgpd-124688 )​

Les données dites sensibles : ​Les origines raciales ou ethniques,​ les opinions 
politiques, philosophiques ou religieuses, ​la santé ou la vie sexuelle d’une 
personne ​

Qu’est ce qu’une donnée 
personnelle ? 

https://www.ac-paris.fr/comprendre-le-rgpd-124688
https://www.ac-paris.fr/comprendre-le-rgpd-124688
https://www.ac-paris.fr/comprendre-le-rgpd-124688
https://www.ac-paris.fr/comprendre-le-rgpd-124688
https://www.ac-paris.fr/comprendre-le-rgpd-124688
https://www.ac-paris.fr/comprendre-le-rgpd-124688
https://www.ac-paris.fr/comprendre-le-rgpd-124688
https://www.ac-paris.fr/comprendre-le-rgpd-124688
https://www.ac-paris.fr/comprendre-le-rgpd-124688


Fatomapp (CNIL)



Enjeu cognitif

• L’effet Matthieu. Les élèves disposant déjà d'un capital culturel et de stratégies d'apprentissage solides 

utilisent l'IA pour explorer ; les élèves fragiles l'utilisent pour se substituer à l'effort. Sans une ingénierie 

didactique rigoureuse, l'IA ne réduit pas la fracture scolaire, elle la cristallise.

• Décharge cognitive les systèmes intelligents peuvent prendre en charge des tâches répétitives ou 

coûteuses sur le plan attentionnel : correction orthographique, calculs intermédiaires, recherche 

d’informations factuelles, mise en forme syntaxique. En théorie, cette décharge permettrait de libérer des 

ressources cognitives pour des activités de plus haut niveau : raisonnement, analyse, créativité.

• La dette cognitive : quand l’outil pense à la place au lieu de d’aider à mieux penser. La dette cognitive

désigne la perte progressive de compétences intellectuelles causée par une dépendance excessive à des 

outils (comme l’IA) qui pensent ou agissent à notre place, en échange d’un gain de confort ou de temps à 

court terme.







Megan Cornish wondered why her
reach on Linkedln was waning.
So she ran a test: She recast her
profile to seem more like a guy,
changing the gender in settings
and replacing certain language on
her profile. Within a week, her
impressions quadrupled.
"I wish I was kidding about this,"
she said.

Trustable co-founder Rachel Maron
wanted to try out the experiment for
herself. "Last week, I removed my
pronouns. This week, I changed my
Linkedin gender marker to male,
Maron wrote.
Maron reposted the same content
previously seen by fewer than 150
people. This time, it reached over
30,000 impressions. "Suddenly, the
platform can see me," she wrote.

washingtonpost©

Des stéréotypes de genre renforcés par l’intelligence artificielle

La une de la revue britannique “Nature” datée du 30 octobre 2025. 

“Et quand ils ont demandé à ChatGPT d’établir un classement, les candidatures 
masculines plus âgées étaient jugées meilleures que celles de candidates féminines 
plus jeunes”

https://www.courrierinternational.com/une/une-du-jour-des-stereotypes-de-genre-renforces-par-l-intelligence-artificielle_237009


L’IA au centre des grands enjeux de notre 
rapport à l’information

1.  altération de la 
représentation de la réalité 

2. Facilitation la fabrication 
de fausses informations 

3. Accélération la diffusion 
de fausses informations 



Pour un usage accompagné : Ex Yiaho
https://www.yiaho.com/

https://www.yiaho.com/


Deepseek

• DeepSeek collecte 

massivement vos données 

personnelles 

• Email, tel , date de naissance

• Messages, fichiers, historique

• Modèle d’appareil, IP, rythme 

de frappe

• Stocké en Chine 

Claire DOZ Professeure, formatrice et ingénieure pédagogique 





https://www.cartooningforpeace-educ.org/ia

https://www.cartooningforpeace-educ.org/ia
https://www.cartooningforpeace-educ.org/ia
https://www.cartooningforpeace-educ.org/ia


IV - Leviers



Faire conscientiserFaire conscientiser
Les amener à s'interroger 
sur l'impact écologique

Les amener à s'interroger 
sur l'impact dans leur 
apprentissage

Les amener à douter



• Apprendre à se  préserver
Une image contenant texte, capture d’écran

Description générée automatiquement

Lumo (Proton)  Duck ai ou Euria

https://duckduckgo.com/?q=DuckDuckGo+AI+Chat&ia=chat&duckai=1
https://lumo.proton.me/guest
https://duckduckgo.com/?q=DuckDuckGo+AI+Chat&ia=chat&duckai=1
https://duckduckgo.com/?q=DuckDuckGo+AI+Chat&ia=chat&duckai=1
https://www.infomaniak.com/fr/euria




Exercer un contrôle parental



Protection et gestion des 
données



Mistral : localisation et mode incognito



V- Les 
atouts de 
l’IA en 
éducation



L'IA comme "Miroir Cognitif" : L'IA peut agir comme un partenaire de 
dialogue qui renvoie à l'élève une image de sa propre réflexion. L'élève 
peut demander à l'IA : "Voici mon argumentation, trouve ce qui manque". 
Cela force une prise de recul (posture métacognitive) que l'élève n'aurait 
pas eu seul face à sa copie.

Le passage du "Résultat" au "Processus" Pour obtenir un bon résultat, l'élève 
doit ajuster ses consignes (le prompt) : formuler/ évaluer /ajuster. Cela est au 
cœur de la régulation métacognitive. L'évaluation critique  de l''élève qui ne 
doit plus "croire" l'IA, mais vérifier la véracité et la pertinence de la réponse 
développe une vigilance cognitive constante. 

L'IA comme "Tuteur Socratique" Plutôt que de donner la 
réponse, l'IA peut être configurée pour guider l'élève par le 
questionnement.



Le Feedback: L'IA peut amplifier l'impact du feedback : 

- Feedback immédiat ;
- Détail des processus cognitifs impliqués ;
- Repérage des erreurs typiques

- Corrections guidées

Favoriser la mémorisation : L'IA peut aider l'élève à créer des cartes mentales et des flashcards. 

Rappeler régulièrement une connaissance renforce sa mémorisation

L'enjeu métacognitif est de passer d'un usage de l'IA "pour faire à la place" (mort de la 
métacognition) à un usage "pour aider à comprendre comment on fait" (sommet de la 
métacognition).



Aide à la rédaction

• Corriger l’orthographe, la grammaire, la langue

• Traduire dans une autre langue

• Synthétiser, reformuler un texte, une consigne

Aide à la recherche

• Les IA (Perplexity et autres sans compte)

• Les navigateurs (Ex : comet)

• Notebook LM (vigilance RGPD)

Véronique Gallo

https://www.tiktok.com/@veroniquegallo/video/7441272273597631776?is_from_webapp=1&sender_device=pc


Faire des recherches et 
interroger des documents avec 
l’IA (exposé ou Grand Oral)



Aide à la créativité 

• Formuler et organiser des idées

• Proposer un brouillon 

• Faciliter le brainstorming 

• Proposer un plan de rédaction 

• Illustrer par la création d’images

Aide pour des compétences spécifiques 

• Générer du code informatique 

• Aider à l’apprentissage des langues (traduction, conversation, prononciation, feedback 

correctif…) 



Ex : aide à la créativité

Travail réalisé en classe, cité scolaire Paul Valery 
@Claire DOZ



Aide aux révisions

• Générer des questions de révision (à l’aide de quiz...) 

• Proposer des synthèses d’une matière sur base de documents fournis 

• Le multimodal pour en faciliter la compréhension (réaliser une infographie à 

partir d’un cours ou une CM)

• Simulateur pour l’oral



https://codimd.apps.education.fr/s/KIZLeri75

https://iago.re/pdf/IA-devoirs-maison.pdf
« Intelligence artificielle et éducation » piloté par Adeline 
André, IA-IPR de SVT, doc pour les élèves. 

https://codimd.apps.education.fr/s/KIZLeri75
https://iago.re/pdf/IA-devoirs-maison.pdf
https://iago.re/pdf/IA-devoirs-maison.pdf
https://iago.re/pdf/IA-devoirs-maison.pdf
https://iago.re/pdf/IA-devoirs-maison.pdf
https://iago.re/pdf/IA-devoirs-maison.pdf


https://codimd.apps.education.fr/s/KIZLeri75

https://iago.re/pdf/IA-devoirs-maison.pdf
« Intelligence artificielle et éducation » piloté par Adeline 
André, IA-IPR de SVT, doc pour les élèves. 

https://codimd.apps.education.fr/s/KIZLeri75
https://iago.re/pdf/IA-devoirs-maison.pdf
https://iago.re/pdf/IA-devoirs-maison.pdf
https://iago.re/pdf/IA-devoirs-maison.pdf
https://iago.re/pdf/IA-devoirs-maison.pdf
https://iago.re/pdf/IA-devoirs-maison.pdf


EXEMPLES D’ ACTIVITÉS EN CLASSE



https://fr.vidnoz.com/avatar-parlant.html Intéressant pour la question 
des biais

Créer un super-héros avec l’IA

Travail réalisé en classe, cité scolaire Paul Valery @Claire DOZ

Public : Collège / 1er degré 

Objectifs : 

Stimuler l’imagination à travers la création de personnages 

fictifs. 

Travailler sur des compétences narratives et visuelles. 

Sensibiliser aux biais.

https://fr.vidnoz.com/avatar-parlant.html
https://fr.vidnoz.com/avatar-parlant.html
https://fr.vidnoz.com/avatar-parlant.html


Bonsoir Madame,

Voici le prompt pour la vidéo de ma nouvelle fantastique : Un homme 

de trente ans entre dans un métro vide et il voit son père sensé être 
mort sous forme de fantôme, il s'évanouit.

Cordialement

M.402

V2 : Un homme rentre dans le métro. Il n'y a personne sur 

le quai et personne à l'intérieur. Quand il rentre dans le 

wagon, il aperçoit sur un siège, le fantôme de son père et 

va s'asseoir à côté de lui .

Camille, 16 ans, rentrant d'une 

promenade, visite une forêt interdite 

d'accès et y voit une biche morte. Son 

sang forme un portail, elle y entre et 

découvre une copie de son monde 

dans le chaos avec des chimèreshttps://digipad.app/p/994575/e73ad862aaa39

Travail réalisé en classe, cité scolaire Paul Valery @Claire DOZ

Revivifier le compte rendu de lecture à l’ère de l’IA / partager des 
émotions de lecteurs.

https://digipad.app/p/994575/e73ad862aaa39


Travailler des compétences de compréhension

Travail réalisé en classe, cité scolaire Paul Valery @Claire DOZ



 Donner vie à un poète

Débat sur le choix de 

l’image générée par l’IA

Travail réalisé en classe, cité scolaire Paul Valery @Claire DOZ

Faire un musée d’auteurs qui se présenteraient à travers leur 
autoportrait

Créer un chatbot de personnalités 

historiques ou d’écrivains



Végétaliser Paris

@Claire 
DOZ

Travail réalisé en classe, cité scolaire Paul Valery @Claire DOZ



Créer une affiche pour 
défendre une cause

Travail réalisé en classe @Claire DOZ



Une image contenant texte, capture d’écran, Publicité en ligne, graphisme

Description générée automatiquement

Un bot créé par les élèves pour leurs pairs 
pour interagir avec les personnages des 
Misérables

Travail réalisé en classe, cité scolaire Paul Valery @Claire DOZ

https://view.genially.com/6785628c81f80a970ca3cb5a/interactive-content-des-bots-pour-lire-les-miserables


@Claire DOZ



Ecriture 
spontanée

Travail réalisé en classe, cité scolaire Paul Valery @Claire DOZ



Retour sur 
le 1er jet

Travail réalisé en classe, cité scolaire Paul Valery @Claire DOZ



Travail réalisé en classe, cité scolaire Paul Valery @Claire DOZ



Ecriture finalisée du 
prompt





VI- Pour 
résumer 



Pour un usage conscient de l’IA

Conçu par Claire DOZ, réalisé par NotebookLM



Conçu par Claire DOZ, réalisé par



Merci de votre 
attention 

Claire.doz@ac-paris.fr
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